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«SKIL-modellen»

Kunnskapsoppdatering | E-leering
Kvalitetskontroll | Data fra praksis
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Tre kjernesporsmal - og ett til

_______________________________________ -
. 0. Er det at problem vi forstér og vil gjore noe med? ! s Prohlam
‘ 1. Hva onsker vi a oppna? \ e ol U EY

2. Hvordan vet vi at en endring er en forbedring? = ) ilinger

‘ 3. Hvilke endringer kan iverksettes for & skape en forbedring? ‘ d Tiltakicdeer
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SKILs tema

Tidligere tema
Antibiotikaforskrivning
Smittevern

Gode pasientforlap
Sykmelding

Lansert/relansert 2022
Vanedannende legemidler
Sunn seksuell helse hele livet
Diabetes

Kloke Valg
Legemiddelgjennomgang
Verdibasert Radiologi (Vestland)
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RESEARCH ARTICLE
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Improving drug prescription in general practice using a novel quality
improvement model

Nicolas M. F. @yane®®

*Department for Health Mai
Medical Practices (SKIL), Ber
Primary Care, University of |
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Figure 2. Run chart plotting the number of reported medication reviews per general practitioner per month in the intervention com-
munity and in all of Norway. The median for the intervention municipality is shown by the horizontal solid line for statistical process
control analysis purposes. Period January 2018 to September 2019 (not including July and August months). MR: medication review.
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Tidsserieanalyse - resepter pa z-
sovemidler i en fastlegepraksis
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Enkel manuell telling
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Ventetid pa venterommet - Utposten
2010

Ventetid pa venterommet - Fjellsiden (F) - Gulset (G) - Kirkegaten (K)
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Prosent av konsultasjonene for hver av legene
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FIGUR 3. Tor Carlsen
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aniall svar

Evaluering - Riktigere
Antibiotikaforskrivning

Bedre oversikt Bedre kvalitet Innf@rt positive endringer
| hvilken grad har kurset gitt deg bedre ? I hvilken grad har kurset bedret kvaliteten ? Har du gjort positive endringer | praksis | lepet av
oversikt over egen antibiotikaforskrivning? pa din antibiotikaforskrivning? kurset som du ensker a fortsette med?
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Median: 8 | Gjennomsnitt: 7.7 | Antall: 92 Median: 7 | Gjennomsnitt: 7 | Antall: 92 Antall: 92



Kommunesamarbeid
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kontaktskjema Informasjonsmegte Informasjonsmegte Opplzering Dere er i gang!
Kommunen - SKIL ALU (Fastleger) veileder
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Hvordan fa med de fleste?

* Lzering gjennom refleksjon over egen praksis- sammen med
andre

* Enkle digitale verktgy

e Sats pa gruppe-effekt

* Aktiviteten passes inn i VE utdanning.

e Laeringsmal — a leere kvalitetsarbeidsmetodikk

* Ledelse / samarbeid mellom legekontor og kommune
* Forskning
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