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Hedmark og Oppland
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Mgre og Romsdal

Ofoten, Troms og Finnmark
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2020 - 2023

Vestfold januar 2020

Sogn og Fjordane mars 2021
Helgeland oktober 2021

Ahus regionen november 2021
Telemark november 2021

Helse Bergen regionen april 2022

Innlandet november 2022
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* Brukeren/pasienten opplever a veere likeverdig i utarbeidelse av sitt
pasientforlgp

* Pasientens helsetjeneste i kommuner og sykehus er systematisert i
helhetlige, koordinerte og trygge pasientforlgp

 Kommuner og sykehus arbeider kontinuerlig med a bedre overgangene i
pasientforlgpet

* Helsefremmende mestring er sentralt i arbeidet med gode pasientforlgp
| kommunene og sykehus

* Kommuner og sykehus samarbeider som partnere om det gode

pasientforlgpet Gode
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Malet med regjeringens helse- og velferdspolitikk er
a skape helsefremmende samfunn, forebygge
sykdom, funksjonssvikt og sikre en desentralisert
helse- og omsorgstjeneste som yter gode og
likeverdige tjenester | hele landet.
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* Folkehelsemeldingen

* Bo trygt hjemme-reformen

* Opptrappingsplan psykisk helse

* Forebyggings- og behandlingsreform for rusfeltet

* Nasjonal helse- og samhandlingsplan
» Retning for var felles helse- og omsorgstjeneste
= Samhandling som et sentralt tema

» Bade kommunal helse- og omsorgstjeneste og spesialisthelsetjeneste,
helhetlig perspektiv

= Satt ned to utvalg: helsepersonellkommisjonen og sykehusutvalget

* Helseberedskapsmeldingen

» Pandemihandtering Gode

s Krig i pasient
Krig | Europa —forlgp



Regjeringen har startet arbeidet med
Nasjonal helse- og samhandlingsplan som
etter planen skal fremmes hasten 2023.

* Regjeringen vil forbedre samhandlingsreformen. Nasjonal helse- og
samhandlingsplan skal veere en stortingsmelding som omfatter bade den kommunale
helse- og omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten. Meldingen er viktig for det
helhetlige arbeidet for a styrke var felles helse- og omsorgstjeneste.

* Nasjonal helse- og samhandlingsplan vil sammen med ny folkehelsemelding og
melding om helseberedskap utgjgre de overordnede rammene for helse- og
omsorgspolitikken. Nasjonal helse- og samhandlingsplan vil ta for seg regjeringens
ambisjoner om a videreutvikle var felles helse- og omsorgstjeneste. Et overordnet
mal for meldingen er a sikre somlgse pasientforlgp og gode tjenester i hele landet.
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Oppdragsbrev RHF 2022

Hovedmal:

1. Styrke psykisk helsevern og
tverrfaglig spesialisert
rusbehandling

2. Styrke forskning, innovasjon
og kompetanse og forbedre
kvalitet og pasientsikkerhet

3. Rask tilgang til

helsetjenester og
sammenhengende
pasientforlgp

10.01.2023

Sykehustalen 11.1.2022

* Malet for all samhandling er
gode og
sammenhengende pasientforlgp

* Vi ma jobbe sammen for at
helsefellesskapene blir en
drivkraft for a forbedre
tjenestene til de mest sarbare
pasientgruppene.

* Det er ikke "o0ss" i sykehusene og

"dem’ i kommunene,
men "vi" sammen som lager
gode pasientforlgp.
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Prioriterte pasientgrupper i helsefellesskapene

Personer med alvorlige
psykiske lidelser
og rusproblemer Barn og unge

Skrgpelige eldre

Personer med flere
kroniske lidelser




Ar til livet - eller liv til arene?

Helse ==

N Terskel for
\\ hjelpebehov
\\\
\\
\
—>
T
Tid med behov hjelp a Levear

Mye tyder pa at vi allerede lever lenger uten hjelpebehov (tredje alder). Eldrebglgen
kommer, men ikke en tilsvarende bglge med gkt behov for helsetjenester.

Spijker J, Maclnnes J. Population ageing: the timebomb that isn’t? BMJ 2013 2013-11-12 23:30:47;347

norskhelsenett @ N1NU
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http://www.bmj.com/bmj/347/bmj.f6598.full.pdf

Omsorgstrappa

(Lang)varige omsorgstjenester

| Sykehjem, Botig 24/7 bemanning
—Hjemmesykepleie, +/- praktisk bistand

;I:ersonlig assistanse, praktisk bistand

Egenomsorg, pargrendeomsorg

Forebyggende
innsatstjenester

Rehabilitering
Risikoreduksjon
Oppleering
Ernzering
Dagtilbud
Transport
Velferdsteknologi
mm.

>
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Samhandlingskjeden: Helhetlig pasientforlop i hjemmet (HPH) ¢ Trygg e Ove rga n g e r

— TR * Personsentrert kartlegging

N R L= og planlegging

* inn
o korttidsopphold
CKLIST rehabili

et * Fastlegens involvering

— * Evaluering av innsatsen

e T * Observasjon og tidlig

P
helsetjenesten

identifisering ved forverring
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Retningsendring —

* Styrke arbeidet for bedre
helse, mestring og
funksjon.

* Utvikle relasjon til bruker
og pasient basert pa

spgrsmalet: Hva er viktig
for deg?
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Endret fokus

Dagens pasientforlgp Morgendagens forlgp

Struktur(org.) Struktur(org.)

Prosesser Prosesser

Holdninger
Verdier

”Hva er i veien med deg?” ”Hva er viktig for deg?” GOde
pasient
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5. Folge opp

Implementere ny praksis

Sikre viderefering

Dele erfaringene med
forbedringsarbeidet

4. Evaluere

Maéle og reflektere over
resultater

Vurdere om forbedringen er
tilstrekkelig

Folge opp

4

Evaluere

Q) Det vil ofte vaere nedvendig

a ga tilbake til tidligere faser

5

3. Utfore

Preve ut ny praksis

Forberede

Planlegge

1. Forberede

Felles erkjennelse av behovet
for forbedring

Forankre og organisere
forbedringsarbeidet

Klargjere kunnskapsgrunnlaget
- forskning, erfaring og
brukerkunnskap

2. Planlegge

Kartlegge behov og
dagens praksis

Sette mal

Velge méleverktay

Finne forbedringstiltak/
utvikle nye lasninger

Planlegge forbedret praksis

= —— =
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