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Digitalisering
For jeg betyr det; ta vare på de som ikke klarer



Verdibasert ledelse
Med teknologien som verktøy

Kvalitet 

Trygghet 

Respekt /tillitt 



Kreft kostnadsutvikling <-> spesialister

Økende mangel på spesialister og pleiepersonellKostnader for legemidler finansiert av RHF-ene

Sykehusinnkjøp 2023



11 State of health in the EU, Country health profile Norway 2019, OECD/European commission

Det store paradokset
• Far vi for mye 

penger ?

• Har vi for mye 
personal?

• Er vi for 
bortskjemte?



En forutsetning for at vi skal klare fremtiden

Min påstand;

• «De av pasientene som kan 
må ta et større ansvar for sin 
egen behandling og 
oppfølging»

• Slik at helsevesenet kan ta 
vare på de som selv ikke 
klarer!



Det utadvendte sykehus



1.Kraftig økning av eldre kronikere, kreft 
incidens 92% for de over 75+år

2.Mangel på senger og polikliniske rom

3.Mangel på fagpersoner

4.Forventning om tekniske løsninger fra 
befolkningen

5.Mer kostnadseffektiv drift

6.Økt krav og fokus på sikkerhet

Utfordringsbildet 
vi står ovenfor



EGENMESTRING

Privat bilde



Tre perspektiv 

Ansatt

Pasient

Samfunn



Ansattperspektivet, avd og mitt Gull
Jobbe annerledes



Løsningen



Basisfunksjonalitet i drift

Symptomkartlegging og målinger
Digitale skjema

Kommunikasjon mellom kliniker og pasient
App’er på telefon

Integrasjon med kliniske systemer på sykehuset
DIPS og Metavision

Påminnelser og varslinger til pasient og kliniker 
Rolletelefoner

Nimble Clinic
for helsepersonell 
på sykehuset

Nimble People
for pasient hjemme



FØR BEHANDLING UNDER BEHANDLING ETTER BEHANDLING

Hva kan digital hjemmeoppfølging være?

Jobbes med nå



Nimble Clinic 

Oversikt over pasienter Innkomne, triagerte 
skjemaer 

StatistikkMeldingsutveksling

Video



Hjem-side for pasient Oversikt over skjemaer Symptomkartlegging Chat med helsepersonell

Nimble People 

Video



Direkte integrert i DIPS



• skap
• Hvor er vi nå og hva skjer 

fremover? 
• Arbeid for regionalisering av 

løsning
• Kontaktinformasjon

Hva sier brukerne?



En trygg kanal til sykehuset

~ 70% av pasientene er enig i at de med Nimble har mindre behov for å ringe~ 94% av pasientene foretrekker meldinger framfor å ringe



Pasientperspektivet
Jeg føler meg tryggere!



Gevinster i kreftavdelingen for pasienten 

• Bedre behandlingsutfall grunnet tettere oppfølging

• Rask og enkel kommunikasjon med helsepersonell på 
sykehuset

• Redusere fysiske konsultasjoner og innleggelser



Gir klinikerne verdi i hverdagen

~ 81% av klinikerne føler på mer fleksibilitet

Opplever du at Nimble gir deg mulighet til å følge opp pasientene når det 
passer best for deg?

~ 95% av klinikerne synes Nimble er brukervennlig



Kreftsykepleie på en ny arena
• Sykepleierne har stort delegert ansvar

• Krever kompetanse

• Må kunne lese mellom linjene

• Påvirker arbeidsprosessen



Vi har blitt mer tilgjengelige

• Pasienten tar lettere kontakt

• Det er mulig å skape en god 
relasjon i det digitale

• Er mer forberedt i møte med 
pasienten

• Når pasienter uten stemme



• Rask og enkel kommunikasjon med pasienten hjemme

• Raskere helhetsbilde av pasientens tilstand med mulighet for 
å iverksette tiltak umiddelbart for å unngå forverring. 

• Redusere legemiddelkostnader (kasserte kurer)

• Digital hjemmeoppfølging er en integrert del av pasientoppfølging, 
og registreringer/målinger inngår i etablerte arbeidsprosesser og 
dokumenteres i kliniske fagsystemer. 

• Redusere utgifter til pasienttransport

• Frigjorte polikliniske timer og sykehussenger benyttes til å behandle andre 
kreftpasienter, og kan bidra til bedre areal- og kapasitetsutnyttelse

Gevinster i kreftavdelingen for sykehuset



Analyserepertoar



«Jeg har det best med mest mulig normaldager, 
minst mulig sykehusdager»

«Selvtesting gir fleksibilitet og er effektivt- tar 5 
minutter og kan utføres hvor som helst- slipper å 
dra til sykehuset med ventetid på lab og svar»

«Selvtesting gir meg trygghet- jeg kan ta 
tester oftere og jeg har lært at resultatene 
påvirkes av mat, søvn og trim»

Pasientperspektivet
Anne Grete fikk leve mer fritt!!



Hvem skal følges digital og kan motta
hjemmebehandling ?
Flere enn vi tror...

• Ikke alle er like egnet

• Individuelle vurderinger

• Ikke nødvendigvis alder - men interesse

• Kan frigjøre tid til den mer sårbare 

pasienten, som ikke klarer å være digitale

Shutterstock.com



Utfordringer
…

Unsplash.com

• Jobbe tett med utviklerne – de må forstå vår 
hverdag og våre behov

• Bruke nøkkelpersoner

• Sette av tid! Å spare tid tar faktisk tid – til å 
begynne med

• Å virkelig ta brukerens sitt perspektiv – både 
pasient og helsepersonell

Viktige erfaringer for å lykkes



Fremtidens pasient

• Tar blodprøver selv dagen før

• Sender inn symptomkartleggingsskjema

• Medisin ligger klar når pasienten 
kommer til behandling

• Slik at vi kan bruke mer tid på de som 
virkelig trenger det

• Kan gi mer tid til pasienten
•Mer effektiv drift
• Frigjør behandlingsstoler

Unsplash.com

En enklere vei med digital hjemmeoppfølging

https://www.istockphoto.com/photo/road-in-forest-sweden-gm913535120-251466112?phrase=straight%20road
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