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Tiltakspakke

Demensvennlig 

sykehus

Opplæring
Opplæringsprogram for ivaretagelse av 

pasienter med kognitiv svikt

Målinger Prosess- og resultatindikatorer

Tidlig oppdagelse

Screening av pasienter med 4AT

Innhente komparentopplysninger

Oppfølgende behandling

Iverksett forebyggende og behandlende 

tiltak

Videreføring av informasjon og 

oppfølging ved utreise 



Opplæring

https://www.kompetansebroen.no/modul/delirium-og-kognitiv-svikt/?o=oa


Screening av akuttinnlagte 
pasienter ≥ 75 år 

Tidlig oppdagelse



Forebyggende tiltak

Ernæring og dehydrering

Eliminasjon 

Mobilisering

Søvnhygiene

Smerter

Legemiddelgjennomgang 

Optimalisere pasientens 

orientering

Oppfølgende 
behandling



Behandling ved delirium

Kartlegg og behandle 

underliggende årsak til 

delirium

Optimalisere

Involvering av pårørende 

Forebygg komplikasjoner av 

delirium 

Indikasjon for farmakologisk 

behandling?

Oppfølgende 
behandling



Utreiseplanlegging

Informasjonssamtale

Videre utredning?

Oppfølgende 
behandling



Pasientsikkerhetsapplikasjonen

Tidlig 
identifisering

Oppfølging av
identifiserte

pasienter

Kvaliteten på 
oppfølgingen 
pasientene 

mottar

Målinger



Elektroniske pasienttavler
- Hvordan bidrar det til bedre pasientoppfølging?



Hva er viktig for å lykkes med endring 
i klinisk praksis?

• Forankring hos ledelsen

• De ansatte må forstå hvorfor og se nytteverdien

• Alle faggrupper som berøres må involveres

• Engasjement hos de ansatte

• Ledere må ha tid til å følge opp



Takk for oppmerksomheten!

Nina Mickelson Weldingh 

Prosjektleder

E-post: nimi@ahus.no

Pia Tangstad

Seksjonsleder Ortopedisk sengeområde
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