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Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av selvmord i psykisk
helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

Tre fagomrader
e Psykisk helsevern for barn og unge
e Psykisk helsevern for voksne
e Tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

Anbefalingene i retningslinjen er felles for alle tre fagomradene.

Der det er behov for saerskilt omtale av psykisk helsevern for barn og

unge eller for tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB), er dette
beskrevet i utvidet anbefaling og under praktisk informasjon.
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Formal med anbefalingene

* Pasientene og deres naermeste far best mulig behandling og
oppfalging og antall selvmord reduseres

* GI beslutningsstgtte til ledelse og ansatte

« Samhandling med fastlege og kommunale helse- og omsorgstjenester
er sentralt, og anbefalingene ses i sammenheng med Veiledende
materiell for kommunene om forebygging av selvmord og
selvskading
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Omfang og avgrensning

» Avgrenset til forebygging av selvmord

» Suicidalitet er diagnoseovergripende
 forebygging selvmord inngar parallelt med individuell utredning og behandling

« Omtale av behandling av ulike lidelser inngar ikke i denne

retningslinjen

(med unntak av psykotisk depresjon og gjentakende selvmordsatferd (kronisk suicidalitet))
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Hovedbudskap

« Systemansvaret

- Utforskning av selvmordsproblematikk inngar i en helhetlig og
individuell utredning, behandling og oppfelging

» Pasientens perspektiv vektlegges

* hvilke faktorer forer til selvmordstanker og —atferd
« hvilke faktorer som gir pasienten hap om bedring

* Planlegging av og oppfalging etter utskrivning

« Mal for behandling og oppfelging: fremme hap og mestring
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Normerende produkter fra Helsedirektoratet

« Anbefalinger i nasjonale faglige retningslinjer ma forstas i lys av
grunnleggende helserettslige plikter og rettigheter
« Anbefalingene i seg selv er ikke rettslig bindende

 Pasient- og brukerrettigheter skal ivaretas, blant annet rett til
informasjon og medvirkning

« Kommunikasjonen skal tilpasses pasientens forutsetninger relatert til
alder, modenhet, erfaring og kultur- og sprakbakgrunn m.m



Implementering
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Mal med implementering

« Klinikere baserer sine vurderinger pa kunnskapsbasert praksis med
utgangspunkt i anbefalingene i retningslinjen

* Tydeliggjere at individuell tilpasning for den enkelte pasient er helt
sentralt

« ta utgangspunkt i pasientens forstaelse av egen situasjon
* innhente informasjon og samarbeide med pargrende
* tilpasse behandlingen



SIMPLE - implementeringsverktay for nasjonal
retningslinje for selvmordsforebygging

- en digital treningsplattform for
personell i psykisk helsevern
for barn og unge, psykisk
helsevern for voksne og TSB

 forankret i alle fire
helseregioner som ledd i a

implementere retningslinjen

et verktoy for

Hvordan kan Simple bidra til implementering av den nasjonale retningslinjen? ° gl'atiS tllgjenge“g | a”e I‘egionel'
ut 2025

At


https://simple-1.ghost.io/hvordan-kan-simple-bidra-til-implementering-av-den-nasjonale-retningslinjen/?ref=simple-newsletter
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